OVOCNE A OKRASNE Skolky Litomy3l, spol. s . 0.,

T. G. Masaryka 506, Litomys| 570 01

(VB LiTomMYSL, spol. st o.
A\ 2 (Ltd., GmbH)

tel: 461615621 — 22www.skolky.czinfo@skolky.cz

KUSTOVNICE CINSKA — GOJI
(Lycium barbatum L. nebo Lycium chinensse Mill.)

Kustovnice je pon®rné vzrastny kef, dorasta 1 — 2,5 m. Tvéi dlouhé
pievisajici Wtve, zabira i pongrné dost mista do diky. Proto se doporwiuje pri
péstovani kwili plodam ker fezat tak, aby vytvail jakoby vyholeny kminek a
korunu. Je to z divodu snadrgjSiho pristupu k rostliny a tim padem snadwjSi
sklizni.

Kustovnice pochazi z Asie, v naSich podminkéch j@né mrazuvzdorna,
nenaroéna. Vyhovuje ji teplejsi, slunnd poloha a kvalitni humozni pida
s dostatkem viahy.

Pokud nepéstujeme tuto rostlinu kviili plodim, d& se pouZzit i na zakryti
nevzhlednych a nedrodnych mist, prudkych svaina podobrg.

Plody by se na ni nély objevit asi 2 — 3 rokem.

Kustovnice¢inskd zpomaluje proces starnuti

Plody kustovnice jsou po staleti povazovany trati ¢inskou medicinou
za |&ivou potravinu podporujici dlouhovékost a vitalitu. Moderni védecké
vyzkumy poukazuji na jejich schopnost udrZzovat a pdporovat harmonicky
bunéény rist a obnovovat a opravovat DNA.

Z nutriéniho hlediska jsou plody Goji hejhodno#iim ovocem na planét

Obsahuji 18 druhi aminokyselin, 21 stopovych prvk (zinek, Zelezo,
méd’, vapnik, germanium, selen, fosfor) a jsou nejbohatm zdrojem
karotenoidi. Déle obsahuiji vitaminy C, B1, B2, B6 a E.

To z ¥chto plod: déla jedina®hou zivinami nabitou superpotravinu, fesahujici
vSechna znama kriteria.

Za plody Goji stoji také mnoZstvi nejen celostovych, ale i éeskych
vyzkumi, které prokazuji, Ze lycium polysacharidy, obsazed v Goji maji
pozoruhodné antioxidani a imunitu podporujici vlastnosti.

Plody Goji se susi na slutku, aby se uchovala jejich nutréni hodnota.
Konzumuji se samostaté, nebo se z nich fipravuje ¢aj, podobné jako &aj
Sipkovy. Goji se pak je& konzumuji i po vyluhovani



