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SCHIZANDRA CINSKA - KLANOPRASKA
(Schisandra chinensis)

Drevnatd, ovijiva, opadava, jednodoma lidna ddistajici do vySka 3 — 7 m.
Plody jsou v hroznu velikosti cca 8 cm gervenymi bobulemi 5 — 7 mm.
Dozravaji v VIII az 1 pol. X.

Swétlomilna, vhodna na severni stranu, né na upal, jpdy mirné vihké, nesnasi
piremokieni ani sucho. Sazi se do vyhnojené jamy, je zima\@na.

Bobule schizandry se wvyuZivaji pro pipravu  marmelad,
nealkoholickych napoji i suseného ovoce.

Srava nebo bobulsmichané s cukrem v poréru 1:2 vydrZi po dlouhou dobu pFi
zachovani veskerych hodnot. Gva se ffidava do éaje, ktery dostane fFijemnou
chut a vani. Stava zéerstvych bobuli se musi vymekat velmi Setrng, aby
nebyla poruSena semena, ktera by dala’avé trpkou a paléivou chut.

SuSeni— plody se sklizeji po Uplném dozrani a ihned se &una vzduchu
rozlozené do tenké vrstvy. Lze je suSit i vtroub nebo susice ovoce za
podminky, Ze teplota vzduchu nepesahne 6(°C. Doba suseni se potom zkrati
na 3 — 4 dny. Po usuSeni se bobul¢isti od stopek a uskladni. Susené bobule
maji svraStélou slupku a jsou tmavaervené.

Bobule v cukru— dozrélé bobule se p#ivé promyji ve vodé, oddéli se od stopek,
smisi se s cukrem v po#iu 1:2 a poté se pini do skleénych lahvi, které se
uzawirou Vviéky. Cukr je mozno nahradit medem.

Srava s cukrem— bobule se promyji grevaienu vodou a vymaka se z nich
Stava. Poté se ve smaltované nebo nerez nadoBrdva smichd s cukrem
v poméru 1:2 a ohfeje se na mirném ohni az do rozpudhi cukru, rozlije se do
sklenénych lahvi, uzawe vicky a uchova v chladné mistnosti. Hdava se dotaje

nebo do ovocnych most.

Prirodni §’ava— zralé bobule se promyji ve voéla vymatka se £ava. Rozléva se
do lahvi a pasterizuje se 10 -15 minutif 80 °C, tésné uzavre vitky. Pridava se
do ¢aje



Kompot— hrozny s plody se promyji v tekouci vo#l Bobule se oddli od stopek,

vlozi do dvou ftetin objemu zavaovacich lahvi a zaliji se ¥elym cukernym

roztokem pripravenym smichanim svodou v poru 1:1. Sklenice se pak
pasterizuji pri 90°C po dobu 10 — 15 minut adsné se zavou Vvieky.

Caj — miazeme jej pripravovat ze susenych bobuli, vyhoni i ze sudenych list.
Listy a mladé vyhonky se sviraji v srpnu. Shirat & nelze vice nez 20 %
celkového mnoZstvi lish na rostliné. Tento rostlinny materidl suSime na
zastiriném, suchém a teplém mi&t Na noc pgendSime suSenou hmotu do
mistnosti. | listy lze p¢i dodrzeni teplotnich podminek uvedenych i suSeni
bobuli (do 60°C) susit v suskce ovoce nebo v troué

Tinctura Schizandrea- semena rozdrtime a pipravujeme z nich lihovy extrakt.
V Rusku se tinktura pripravuje smichanim drti ze semen s 95 % alkoholem
v poméru 1:5. Tinktura ho fce kyselé chuti je piizraéna a ma vidiové ¢ervenou
barvu. Pouzivd se jako stimulujici a tonizujici pretiedek zvySujici pracovni
aktivitu, posilujici srdeéni a cévni soustavu i dychani. &inkuje téZ proti Gnavé
a ospalosti. Nesmi se pouzivat u pacians vysokym krevnim tlakem, srdénimi
vadami a poruchami spanku. PouZivd se pravidetnvzdy s 1-2 ndsiénimi
pirestavkami. Zdravym osobam se nedopotiwje konzumovat veer, protoze
vyvolavd nespavost. Vhodnd je zejména pro osoby mmajici pFi noénich
sménach (#idi¢i, 1ékari).

Cerpéano z knihy: ,Rostliny pro posileni organismuzlravi“ lvan Jablonsky, Ji Bajer

Skolky Litomysl, spol. sr. 0, T. G. Masaryka 506570 01 Litomys3l
Tel: 461615621 — 22, Fax: 461612070, e-maifo@skolky.cz www.skolky.cz



