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Eleuterokok (Eleuterococus senticosus)
Zeleny doping z firody — SIBRSKY ZENSEN

Piivod: patfi mezi now objevené druhy a byl objeven pi testovani I&ivych
latek v byvalém So¥tském svazu. Roste rové¢ v Japonsku aCiné.

Udinné latky: Eleuterokok pouzivali lidové I&itelé vCiné jiz pied 2000 lety
obecr® pro zvySeni dlouho¥kosti.
Ma obrovsky vyznam (¥ piekonavani vSech drula stresu. Byl prokazan
také antidiabeticky efekt (snizeni hladiny glukézy v krvi), vytazek
z eleuterokoku pisobi podobré jako inzulin. Nékteré polysacharidy,
obsaZené v eleuterokoku zvySuji imunita organismuBylo prokazano, Ze
puasobenim latek z extraktu této rostliny se zlepSujeychlost a kvalita prace,
shiZuje se nemocnost (0 20 aZz 30 %) a efekt byl doice lepsi, nez fi pouziti
ZenSenu. Pozitivni dinky byly potvrzeny i na nejraznéjSi neurdzy. U velkého
poétu pacientid se upravily poruchy spanku a zvySila se prokazateé vitalita.
U dvou tfetin osob klesla hladina cholesterolu. ZvySuje krav tlak, takZze ho
nemohou uZzivat osoby s vysokym krevnim tlakem. Dopoaduje se ozdravnou
karu po 1 — 2 mésicich uzivani vzdy na 2 — 3 tydnyigerusit.

Praktické vyuZziti: Praktickym uplatn énim studii G€inku této rostliny byla
vyroba extrakta, které pouZivali v Rusku dlouhd léta atleti, pilot, vojaci a
téZce duSeva i fyzicky pracujici za Géelem zvySeni vykonnosti a souitdéni.
V sowtasnosti se pouZiti roz&ilo z Ruska do Evropy, Ameriky i Asie.

Péstovani: VyZaduje oswtlené misto a fiidu bohatou na vlahu. Doroste zhruba
2-25m.

Priprava extraktu: Pro vlastni potfebuje se ffipravuje lihovy extrakt z ko feni:
50 gr suchého kéene na 0,5 litru 33 % alkoholu. Takovy extrakt se #iva 2 —
3 x denrg po 15 — 20 kapkéach. Misto toho se e pouzit 2 — 8 gr prasku
z usuSeného kieene.

Sklizei: VSeobeck plati zdsada, Ze rostliny uéené ke sklizni musi dosahnout
kvétenstvi. Rostlinu zasdte a letos ji nechte fist, aby ka‘enova hmota
dostate’né narostla. Koireny sklizejte az @isti rok v prabéhu zaFi az ¥ijna.
Po vyryti se ka‘eny ciisti od zeminy, opatrré proplachnou v tekouci vod a



bud® se vlozi na 14 dni do lihového nalevu nebo se swsuStce nebo ve
stinu. Existuje i zpasob, jak sklidit koieny a rostlinu neznéit: P¥i zakoupeni
vice rostlin je zasd’te do Fady. Prvnim rokem sklizejte kd‘eny zprava,
druhym rokem koteny zlevé stranyiadku. Kofenova hmota na druhé
strané se mezi tim obnovi.

Zdroj: Ivan Jablonsky, Jii Bajer, ,Rostliny pro posileni organismu a zdravi“
Grada Publishing, 2007
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